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Come ormai sapete la nostra struttura ha 
aderito al Progetto Ciao, istituito e sov-
venzionato dalla Fondazione Amplifon 
Onlus, che ci ha fornito la strumentazi-
one per permettere ai nostri anziani di 
partecipare ad attività nuove ed interat-
tive attraverso un megaschermo di ul-
tima generazione.
Ad oggi le attività alle quali gli ospiti 
hanno partecipato sono state tre. La pri-
ma è lo yoga, che si svolge il martedì e 
venerdì mattina. Gli ospiti, seduti, prati-
cano movimenti presi dalla pratica dello 
yoga per distendersi e rilassarsi, seguen-
do le direttive della maestra che li guida 
dal megaschermo. Altra attività è quella 
dei concerti, il progetto Ciao vanta tra 
i suoi partner la Filarmonica di Milano 
(Fil), che si presta periodicamente ad es-
eguire concerti per gli anziani che hanno 
preso parte al progetto. 
L’ultima attività, ma solo per ora, è 
quella dei viaggi virtuali. Si tratta di 
passeggiate in diretta da diverse città 
dell’Italia e dell’Europa. Per ora gli os-
piti hanno visitato virtualmente: Roma, 
Parigi e Vicenza. La nostra animatrice 

Debora ha inoltre voluto portarli ulteri-
ormente in viaggio attraverso i sapori, 
organizzando dei pranzi tipici a secon-
da del viaggio. Un esempio: durante la 
gita virtuale a Vicenza gli ospiti hanno 
gustato polenta e merluzzo, davvero 
delizioso!
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Le attività del “Progetto Ciao”: corsi di 
yoga, concerti d’orchestra e viaggi virtuali



Domenica 4 settembre per le vie di Ameno è 
passata l’annuale processione per la Vergine 
del Santo Rosario. Anche questa volta la 
Madonnina è venuta a fare visita ai nostri 
anziani. Durante il pomeriggio gli ospiti 
sono scesi nel cortile di fronte la struttura 
per poter partecipare alla processione e per 
porter raccogliersi in preghiera. La Madon-
nina è arrivata preceduta dalla banda e poi 
seguita dal corteo. Dopo il Suo passaggio, 
gli ospiti si sono goduti il pomeriggio di sole 
con la musica e i canti dei loro tempi, man-
giando anche una buona merenda a base di 
torta gelato.

La processione della Vergine del Santo 
Rosario per le vie di Ameno fino alla Struttura

Il “giro-pizza” di fine estate e i compleanni 
di settembre con merenda tipica piemontese

L’estate com’è arrivata è volata via in un 
soffio, ma ci ha comunque lasciato dei bei 
ricordi. Per concludere la calda stagione 
gli ospiti hanno partecipato al “giro-piz-
za” sulla terrazza. Sotto i gazebo sono 
state allestite le tavolate, dove hanno 
poi servito diverse tipologie di pizza che 
gli anziani hanno mangiato con piacere. 
Dopo il pranzo è stata la volta del dolce e 
degli auguri di compleanno, questa volta 
non c’era la tradizionale torta, ma un dol-
ce tipico piemontese: le pesche al forno 
con gli amaretti, squisite! 
Gli ospiti che hanno compiuto gli anni a 
settembre hanno davvero apprezzato ed 
erano felici di festeggiare in compagnia 
dei loro “colleghi”. Rinnoviamo i nostri 
cari auguri a: Tranquillo, Bruna, Claudia, 
Donato, Pierina, Rosalia e Margherita.



La giornata di sabato 24 settembre è stata ricchissima di attività. Al mattino i nostri ospiti 
hanno partecipato al laboratorio di cucina, dove hanno pulito e frullato il basilico per il pesto, 
che hanno poi mangiato durante il pranzo. Erano tutti davvero soddisfatti per bontà del loro 
pesto, bravissimi. 

La Famiglia dei Rododendri torna a trovarci

Lunedì 19 settembre i nostri ospiti sono 
andati in gita. Nel paesino di Ameno, più 
precisamente nella frazione di Vacciago, 
c’è un bellissimo santuario dedicato alla 
Madonna della Bocciola. Esso gode di 
una terrazza con vista mozza fiato sul lago 
d’Orta; gli ospiti, una volta raggiunto il 
Santuario hanno partecipato alla Messa. 

Dopo la funzione si sono recati presso il 
vicino ristorante “Battle of Britain” per il 
pranzo. I nostri anziani sono rimasti entu-
siasta della bella giornata, sebbene la gita 
non fosse molto lontana dalla struttura, er-
ano davvero felici. La loro gioia ed il loro 
benessere sono il nostro motore, esso ci 
spinge a lavorare sempre meglio.

Gita al Santuario della Madonna della 
Bocciola di Ameno e pranzo vista lago

Il pomeriggio invece è stato all’insegna della 
musica di una volta. In struttura sono tornati 
a trovarci gli amici de “La famiglia dei Ro-
dodendri” che dalla Valle Strona hanno por-
tato canti di montagna e non per allietare i 
nostri ospiti. La nostra Margherita supportata 
dal nostro Clelio, originari della Valle Strona, 
era molto appassionata cantando la canzone 
“Ciao Ciao Val Strona”; sui nostri social tro-
vate il video della performance canora. Ab-
biamo inoltre ricordato e rinnovato gli auguri 
di compleanni ai nostri ospiti nati a settembre.



Le elezioni politiche di Domenica 25 
settembre, un seggio anche per gli ospiti
Come sapete la scorsa domenica 25 
settembre in struttura abbiamo allestito un 
“seggio volante” per permettere agli os-
piti di votare. Nel primo pomeriggio sono 
arrivati il presidente di seggio e il suo 
seguito per consentire il regolare svolgi-
mento del voto. Gli ospiti hanno espresso 
la loro preferenza nella tutela della più to-
tale privacy. Questa opportunità, che è di-
ritto e dovere, è un modo per farli sentire 
ancora parte attiva della comunità, per 
farli sentire cittadini attivi del loro paese. 
Siamo felici di aver istituito questo seg-
gio, che da ora in avanti sarà sempre ap-
erto, permettendo così agli ospiti di votare 
ogni qualvolta si tengano delle elezioni. 
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SEGUITECI SU FACEBOOK!
CASA DI RIPOSO S.ANTONIO DON ORIONE DI AMENO

SEGUITECI SU INSTAGRAM!
casariposo_s.antonio_ameno

Per restare aggiornati sulle attività della nostra 
struttura seguiteci sui nostri canali social!


